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सामा�य प�रभाषाए:ँ
जब �कसी अपराध को प�रभा�षत करने क� बात आती है तो आपको कानून म� कुछ सामा�य
श�द �मल�गे। हमने आपके संदभ� के �लए इसे यहां सरल बनाया है:

अ�ील: नै�तकता/शालीनता के मौजूदा मानक� के �लए कुछ इतना ��तकूल या आ�ामक �क
इसे आम जनता �ारा �वीकाय� नह� माना जाता है।

यौन �प से ��: न�नता, वा�त�वक या नकली यौन कृ�य� का �च�ण।

�ल�ग आधा�रत �ह�सा से ता�पय� उन अपराध� से है जो लोग� के साथ होती ह� �य��क वे �कसी
�वशेष �ल�ग के ह�, और इ�ह� हा�न प�ंचाने का इरादा रखकर क� जाती ह�।चीज� को सरल रखने के
�लए, आइए इसे OGBV कह�।

यह ऑनलाइन होता है।

�कसी के �ल�ग के आधार पर होता है। 

OGBV का �या अथ� है? 

OGBV �या ह�:
�न�न�ल�खत चीज़� को नुकसान प�ंचाता है - 

मनोवै�ा�नक, ��त�ा को नुकसान, शारी�रक 
(उदाहरण: उ�पीड़न)

�व�ीय ���त पर �भाव-आ�थ�क हा�न (उदाहरण:
ऑनलाइन जबरन वसूली, संप�� का नुकसान)
सामा�जक अलगाव (उदाहरण: मानहा�न)

OGBV �या है?1.

य�द आपने इसका अनुभव �कया है/ कर

रहे ह�। 

2.

उन दो�षय� के �खलाफ कदम उठाने के

�लए कानून के मा�यम से आप �या कर

सकते ह�?

3.

यह माग�द�श�का आपक� सहायता
के �लए �डज़ाइन क� गई है और
�न�न�ल�खत चीज़� के बारे म� �ान
देती है:

�नद��शका क� बनावट

भाग 1 ऑनलाइन �ल�ग आधा�रत �ह�सा
(OGBV) क� �ा�या करता है।

भाग 1

भाग 2

भाग 2 म� बताया गया है �क य�द आप OGBV
का �शकार हो गए ह� तो आपके �लए कानूनी
सहारा �या है?
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य�द A से D तक म� से कोई भी स�य है, और
ऑनलाइन और आपक� सहम�त के �बना हो रहा
है, तो यह �वहार ऑनलाइन यौन उ�पीड़न है।

यौन उ�पीड़न: 3 साल तक क� क़ैद  और/या
ज़ुमा�ना।
यौन िट�पणी: 1 साल तक क� क़ैद  और/या
ज़ुमा�ना।

बीएनएस, धारा 75

भाग 1:
यह चेक�ल�ट एक उपकरण के �प म� काम करती ह ैतािक पता लगाया जा सके िक �या कोई �यि�
ऑनलाइन लग आधा�रत �हसा का शकार हुआ ह ैऔर यहाँ उनको इसके सबंंधत कानूनी प�रणाम� के बारे
म� जानकारी िमल सकती ह।ै

OGBV चेक�ल�ट

शारी�रक और ���गत �तर पर होने वाले यौन
उ�पीड़न का �व�तार:

�या वे आपसे यौन संबंध� क� मांग या
अनुरोध कर रहे ह�?

�या वे आपको अ�ील कंट�ट देखने के �लए
मजबूर कर रहे ह�?

�या कोई आपको ऐसे �ट�प�णयां कर रहा है
जो यौन �वभाव क� ह�?

A

B

C

�या वे आप क� ओर लगातार आ रहे हैD

1. ऑनलाइन यौन उ�पीड़न

नोट: म�हला� के ��त पु�ष� �ारा ऑनलाइन �कए
गए ऐसे अपराध पर लागू होता है।

य�द उपरो� �लखे सभी �ब�� स�य ह�, तो यह
संभवतः साइबर�लै�श�ग का मामला है। 

�या कोई आपको ऑनलाइन अ�ील या
ग�दा कंट�ट भेज रहा ह?ै

A

�या उनम� िनजी छिवयाँ या यौन कंट�ट 
शािमल ह�?

B

�या वे इसे आपक� सहमत के िबना 
कर रहे ह�?

C

2. साइबर�लै�श�ग

पहला अपराध: 3 वष� क� कैद साथ ही 5 लाख
�पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 5 वष� क� कैद साथ ही 10
लाख �पये तक का जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67A

पहला अपराध: 5 वष� क� कैद साथ ही 10 लाख
�पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 7 वष� क� कैद साथ ही 10
लाख �पये तक का जुमा�ना।

यह धाराए,ँ उन सभी ���य� के �लए लागू होगी
जो भी इसका �शकार �ए ह�।
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पहली बार अपराध करने पर: 3 वष� क� क़ैद +
ज़ुमा�ना।
पुनः अपराध करने पर: 5 वष� क� क़ैद + ज़ुमा�ना।

बीएनएस, धारा 78 (1) (ii)

य�द A, B और C म� से कुछ भी स�य है , तो यह
संभावना साइबर �टॉ�क�ग का मामला हो सकता है।
य�द अं�तम स�य था, तो कृपया �यान द� �क �पछली
ग�त�व�धय� को संभवतः साइबर�टॉ�क�ग नह� माना
जाएगा �य��क इसके �लए एक वैध औ�च�य था।

�या कोई बार-बार आपसे ऑनलाइन
बातचीत करने क� कोशश कर रहा ह?ै

�या यह तब भी जारी ह ैजब आपने यह �प�
कर िदया ह ैक� आपको कोई िदलच�पी नह� ?

�या आपको लगता ह ैिक वे आपक� गतिवध
पर नज़र रख रहे ह�? यानी वे आपको
ऑनलाइन देखते ह� और आपसे संपक�  करते
ह�, इस बात पर नज़र रखते ह� िक आप िकसी
ऐप पर िकतनी बार सि�य ह� आिद।

A

B

C

D

E

�या आपको सूचत िकया गया िक यह िकसी
अपराध को रोकने के �लए िकया गया था? �या
आपको यह बताया गया िक कोई अपना कत��य
िनभा रहा था? (उदाहरण �व�प, िकसी मामले
के तहत पु�लस अधकारी के �प म�) या �या
आपको इस �यवहार के �लए उचत औच�य
िदया गया था?

3. साइबर �टॉ�क�ग

नोट: उन म�हला� पर लागू होगा जो पु�ष� �ारा 
ऑनलाइन �नगरानी (साइबर �टॉ�क�ग) का �शकार होती ह�।

�या आपने पहले दो �बदओंु पर कोई आईडी
मांगी थी? (हालांिक यह अिनवाय� नह� ह,ै यह
सुझाव िदया जाता ह ैिक ऐसा िकया जाए तािक
आप स�य होने क� पुि� कर सक� , िवशेष �प
से यिद कोई पु�लस अधकारी बनने का दावा
कर रहा ह।ै)

�या कोई आपक� अतंरगं त�वीर� और/या
वीडयो ऑनलाइन साझा कर रहा ह?ै

�या आपने इसक� सहमत नह� दी ह?ै

इसके अत�र� लेिकन अिनवाय� �प से नह�:
�या िकसी रोमांिटक पाट�नर/पूव� रोमांिटक
पाट�नर ने ऐसा िकया?

A

B

3 साल क� कैद साथ ही 2 लाख �पये तक का
जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66E

अगर आपने A और B स�य है, तो यह संभवतः
���गत अंतरंग फ़ोटो और वी�डयो का
अनवां�छत �सारण का मामला है।

4.

C

���ग अंतरंग फ़ोटो और वी�डयो का
अनवां�छत �सारण

यह धाराए,ँ उन सभी ���य� के �लए लागू होगी
जो भी इसका �शकार �ए ह�।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67A
पहला अपराध: 5 साल क� कैद साथ ही 10
लाख �पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 7 साल क� कैद साथ ही 10
लाख �पये तक का जुमा�ना।

ऊपर उ��ल�खत कानून आम तौर पर लागू होते ह�।
य�द �कसी रोमां�टक पाट�नर ने आपके साथ ऐसा
�कया है, तो यह �रव�ज पोन� हो सकता है, जो अंतरंग
पाट�नर क� �ह�सा का एक �प है। यह याद रखना
मह�वपूण� है �क ऐसी ���तय� म� �कसी भी कारण
से आप दोषी नह� ह�, और उन प�रवार/दो�त� तक
प�ंच� �जन पर आप भरोसा कर सकते ह� �क वे
आपका समथ�न कर�गे। हम इसके बारे म� अ�धक
जानकारी भाग 2 म� द�गे। 
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अगर उपरो� सभी �ब��� स�य है, तो यह
संभावना है �क यह डॉ��संग का मामला हो।

य�द A से C तक सब स�य है, तो संभावना है �क
यह मॉ�फ�ग/अ�य�धक �पांतरण का मामला हो  
सकता है।

पहला अपराध: 5 साल क� कैद साथ ही 10 लाख
�पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 7 साल क� कैद साथ ही 10 लाख
�पये तक का जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67A 

�या यह आपके �ान, सहम�त के �बना �आ?

�या उस जानकारी का उपयोग आपके �व��
�कया जा रहा है? �या आपको परेशान �कया
जा रहा है और धमकाया जा रहा है /धमक� द�
जा रही है?

�या आपको अपने बारे म� �नजी जानकारी
ऑनलाइन �मली? जैसे फ़ोटो, वी�डयो, या
टे��ट जो आपके �ारा साव�ज�नक �प से
साझा या पो�ट नह� �कए गए थे, या आपके बारे
म� ���गत �ववरण जैसे �क आपका पता,
आधार नंबर, �च�क�सा जानकारी जो आप नह�
चाहते �क कोई भी देखे?

A

B

C

5. डॉ��संग

नोट: इस ���त का सामना करने वाला �कसी भी ���
पर लागू होगा।

�या आपने पाया िक जो त�वीर� आपने
ऑनलाइन पो�ट क� थ�, उ�ह� अ�य उन
त�वीर� पर लगाया जा रहा ह ैजो आपने नह�
ल�? �या आप देख रहे ह� िक वीडयो म� आपका
चेहरा िकसी और के चेहर ेक� जगह ले रहा ह,ै
और इसको ऐसा िदखाया जा रहा ह ैिक वीडयो
म� �यि� वा�तव म� आप हो?

A

�या यह आपक� सहमत और �ान के िबना
िकया गया था?

B

�या वह अ�ील कंट�ट था?C

6. मॉ�फ�ग/अ�य�धक �पांतरण

यह धाराए,ँ उन सभी ���य� के �लए लागू होगी जो
भी इसका �शकार �ए ह�।

�या आप मानते ह� िक यह डीप फेक/कृि�म
�प से तयैार क� गई अ�ील कंट�ट भी हो
सकती ह?ै [इसे मॉ�फग के �प म� होना
अिनवाय� नह�]  

D

3 साल क� कैद साथ ही 2 लाख �पये तक का
जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66E

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67A 
पहला अपराध: 5 साल क� कैद साथ ही 10 लाख
�पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 7 साल क� कैद साथ ही 10 लाख
�पये तक का जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66D
3 साल क� कैद साथ ही 1 लाख �पये तक का
जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66E 
3 साल क� कैद साथ ही 2 लाख �पये तक का
जुमा�ना।
बीएनएस, धारा 356 (1 और 2)
2 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना/दोन�/सामुदायक
सेवा सिहत
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य�द यह सब स�य है, तो यह संभावना है �क यह
ल��गक शोषण और से�सटॉश�न का मामला हो।

�या कोई आपसे आपक� इ�छा क� िव�� कपड़े
उतरवा रहा ह?ै यिद आप ऐसा नह� करते ह� तो
�या आपको ख़तरा महसूस होता ह ैया चोट लगने
का डर ह ैऔर यिद आप वह नह� करते जो वह
चाहते ह� तो आपक� सुर�ा का डर ह?ै

�या यह �यि� इटंरनेट के मा�यम से ऐसा कर
रहा ह ैऔर आपको इटंरनेट पर ऐसे कृ�य� म�
शािमल होने के �लए मजबूर कर रहा ह?ै

A

B

�या आपको यौन सबंधं बनाने, अधक िनजी
त�वीर� या वीडयो साझा करने क� धमक� दी जा
रही ह?ै �या कोई आपको ऐसा करने के �लए
�लैकमेल कर रहा ह?ै �या वे आपको चेतावनी
देते ह� िक यिद आप उनके कहे अनुसार काम नह�
कर�गे तो आपके िनजी िववरण, च� या वीडयो
ऑनलाइन �सा�रत या साझा िकए जाएंगे?

C

8. ऑनलाइन यौन शोषण+से�सटॉश�न

�या आपक� त�वीर�/वीडयो या अ�य कंट�ट
तब बनाई गई थी जब आप अनजान थे?
�या इसम� कोई िनजी �ण शािमल था जहां
आपको गोपनीयता क� उ�मीद थी।
भले ही आपने इसे कै�चर करने क� अनुमत दी
हो, �या इसे आपक� सहमत के िबना साझा
िकया गया या ऑनलाइन पो�ट िकया गया?

य�द यह सब स�य है, तो यह वॉय�रज़म का
मामला हो सकता है।

7.

B

A

C

वॉय�रज़म

नोट: उन म�हला� पर लागू होगा, �ज�ह� पु�ष�
�ारा इसका �शकार बनाया गया हो।

पहली बार अपराध करने पर: 1 से 3 वष� तक क�
क़ैद + ज़ुमा�ना।
पुनः अपराध करने पर: सजा 7 वष� तक बढ़
सकती ह ै+ ज़ुमा�ना।

बीएनएस, धारा 77

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम,2000,धारा 67 
पहला अपराध: 3 साल क� कैद साथ ही 5 लाख
�पये तक का जुमा�ना।
आदतन अपराध: 5 साल क� कैद साथ ही 10
लाख �पये तक का जुमा�ना। 1 से 5 वष� क� क़ैद + ज़ुमा�ना।

बीएनएस, धारा 74

धमक�: 2 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना।
बीएनएस, धारा 351 (2)

नोट: सभी पर लागू होता है, �सवाय धारा 74 के, जो केवल म�हला� के �लए है।
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मृ�य ुक� धमक�: 7 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना।
बीएनएस, धारा 351 (3)

अ�ात धमक�: 2 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना। 
बीएनएस, धारा 351 (4)



य�द A और B स�य है, तो यह संभवतः �ल�ग आधा�रत घृणा�द
भाषण है।

9. �ल�ग आधा�रत घृणा�द भाषण

�या आप लग आधा�रत अपश�द� सिहत ऑनलाइन �हसक,
आप��जनक या भेदभावपूण� कंट�ट का िनशाना बने ह�? �या आप
मानते ह� िक लोग आपको ऐसे घृणत सदेंश इस�लए भेज रहे ह�
�य�िक आप एक िवशेष लग से ह�?

A

�या आपको लगता ह ैिक यह कंट�ट संभािवत �प से आपको,
आपक� �त�ा को, आपक� सपं�� और आपसे जुड़े अ�य
लोग को नुकसान पहुचंा रहा ह?ै

B

�या िकसी कंट�ट म� आपको शारी�रक �प से चोट पहुचंने क�
या जान से मरने क� धमक� दी गई ह?ै

C

लागू: सभी पर, �सवाय धारा 79 जो केवल म�हला� के �लए है।

2 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना।
बीएनएस, धारा 356

धमक�: 2 वष� / ज़ुमा�ना / दोन�
बीएनएस, धारा 351 (2)

बीएनएस, धारा 351 (3)
मौत क� धमक�: 7 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना
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अ�ात धमक�: 2 वष� क� क़ैद और/या ज़ुमा�ना।
बीएनएस, धारा 351 (4)

3 वष� क� क़ैद + ज़ुमा�ना
बीएनएस, धारा 79



आदतन अपराध: 7 साल क� कैद साथ ही 7
लाख �पये तक जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000,
धारा 67B

य�द A से D तक उपरो� म� से कोई भी स�य है,
तो यह अपराध सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम,
2000 क� धारा 67बी के तहत दंडनीय अपराध
होगा। E से I अपराध के घ�टत होने के �लए
अ�त�र� संदभ� �दान करता है।

�या कोई च� या पाठ या कंट�ट ऑनलाइन
बनाये जा रहे ह�?
�या उ�ह� एक� िकये जा रहे ह�?
�या ऐसे  कंट�ट का िवषय ब�ा/ब�े ह�?

A

B

C

�या उ�ह� अ�ील/यौन �प से चि�त िकया
जा रहा ह?ै

D

11. नाबा�लग� के �खलाफ �वशेष अपराध

यह धाराए,ँ उन सभी ब�� के �लए लागू होगी जो
भी इसका �शकार �ए ह�।

�या ऐसे  कंट�ट का िव�ापन/िविनमय/
िवतरण िकया जा रहा ह?ै

E

यिद उपरो� सभी स�य ह�, तो यह नाबा�लक� के
िव�� अपराध ह�।

�या ऐसे कंट�ट को डाउनलोड िकया जा रहा ह?ैF

�या ऐसे कंट�ट को �ाउज िकया जा रहा ह?ैG

�या ब�� को इस तरह से ऑनलाइन �र�ते
िवक￭सत करने के �लए �े�रत िकया जा रहा है
￭जससे एक उचत वय�क को ठेस पहुचें?

H

�या इस कंट�ट के िवतरण को आसान िकया जा
रहा ह?ै

I

3 साल तक क� कैद साथ ही 1 लाख �पये तक का
जुमा�ना।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66C

�या �कसी ने कपटपूण� ग�त�व�ध म� शा�मल
होने के �लए कोई संचार, अ�यावेदन या बयान
�दया है? उदाहरण: �या आपको पता चला �क
आपके नाम पर नए ऋण �लए जा रहे थे? 

�या आपका पासवड�, इले��ॉ�नक ह�ता�र या
आपके बारे म� अ�य �व�श� जानकारी का
उपयोग �कसी और ने आपके होने का �दखावा
करने के �लए �कया था?

A

B

10. आइड��टट� थे�ट

यह धाराए,ँ उन सभी ���य� के �लए लागू होगी जो
भी इसका �शकार �ए ह�।

य�द यह सब स�य है, तो यह आइड��टट� थे�ट का
मामला हो सकता है।
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देख� �क �या कोई '�रपोट�' करने का �वक�प है। यह आपको साईट/सोशल
मी�डया साईट (जैसे फ़ेसबुक, इं�टा�ाम) को काय�वाई करने और उस कंट�ट को
हटाने के �लए कहने क� अनुम�त देता है। आपको कुछ �े�णयां �मल�गी �जनके
अंतग�त आप इस कंट�ट क� �रपोट� कर सकते ह� - आमतौर पर “अनु�चत”,
“धमकाने/उ�पीड़न”, “�ह�सा” इ�या�द। भारत मे क़ानून के अनुसार, सोशल
मी�डया साइट� को आपक� �शकायत �वीकार करने और इसे �ा�त होने के 24
घंट� के भीतर उ�चत काय�वाई करने क� आव�यकता होती है। सुनी��त कर� क�
इसक� �रपोट� क� गई है, और �व��नीय �म�� और प�रवार से इसक� �रपोट� करने
का अनुरोध कर�।

आपको अपने खाते पर �नण�य के बारे मे एक अपडेट �ा�त होग। य�द आप इससे
नाख़ुश ह�, तो आपके पास यह अनुरोध करने का भी �वक�प हैक� वह अपने
�नण�य क� समी�ा कर�।  

य�द समी�ा� का अनुरोध करने और उनके �नण�य लेने के बाद, आपको लगता
है क� सोशल मी�डया साइट ने सही �नण�य नह� �लया है, तो आप सरकार क�
�शकायत अपीलीय स�म�त के पास https://gac.gov.in/ पर �शकायत दज�
कर सकते ह�।

यह समझने के �लए क� आपके आवेदन क� उनके �ारा समी�ा कैसे क� जाएगी,
यह अनुशंसा क� जा सकती है क� आप �नचे �दए गए �ल�क पर कुछ अवसर पूछे
जाने वाले �शन� पर नज़र डाल�। वे इस बार बारे मे अं�तम �नण�य लेते ह� क� कंट�ट
के साथ �या �कया जायेगा। 

https://gac.gov.in/CMSData/FAQsqs=+WcLOPiE4QBLh0NRiMqmqQ==

����ॉट ल�, ��येक इंटरे�न, ��येक साईट �जस पर आप कंट�ट देखत� ह�, वह
तारीख़�, जो �ोफ़ाइल आप देख रहे ह� ; �जन पर कंट�ट पो�ट क� जा रही ह� उनका
द�तावेज़ीकरण कर�। याद रख� �क यह सब उस अपराध का सबूत है जो �कया जा
रहा है, �जतना हो सके उतना सावधान रह�।

हर चीज़ का द�तावेजीकरण कर�।

भाग 2: आप और कौन से अ�य तरीके
अपना सकते ह�?

��तवेदन
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सरकार के पास एक रा�ीय साइबर अपराध �रपो�ट�ग पोट�ल भी है, जहाँ आप इन
घटना� क� �रपोट� कर सकते ह�:
(https://cybercrime.gov.in/Webform/crmcondi.aspx )

पोट�ल पर अपनी �शकायत दज� करने से पहले, उनके अ�सर पूछे जाने वाले ��� पर
भी एक नज़र डाल�:(https://cybercrime.gov.in/Webform/FAQ.aspx )

य�द आप पु�लस म� एफआईआर दज� कराना चाहते ह�, तो अपने नजद�क� पु�लस
�टेशन या य�द आपके शहर म� साइबर �ाइम यू�नट है तो वहां जाए।ं �ान
आमतौर पर Google Maps पर उपल� होते ह�। य�द वे आपको दा�खल करने
से हतो�सा�हत करने का �यास करते ह�, तो कृपया दोहराए ँ�क आपने वह �कया है
जो आव�यक था और आप इसे �रकॉड� पर रखना चाहते ह�।

धारा 173 बीएनएसएस के तहत, ��येक पु�लस अ�धकारी के �लए यह अ�नवाय�
है �क वह �कसी अपराध क� सूचना/�शकायत को दज� करे, चाहे अपराध �कसी भी
�े�ा�धकार म� �आ हो। �शकायत ऑनलाइन भी दज� क� जा सकती है।

आपके पास �सरे पु�लस �टेशन म� जाने का �वक�प भी है - भले ही उनके पास
अ�धकार �े� नह� है, �फर भी वे इसे दज� कर सकते ह� और इसे संबं�धत �टेशन म�
�ानांत�रत कर सकते ह� (इसे जीरो एफआईआर कहा जाता है)। य�द यह काम
नह� करता है तो आप �शकायत दज� करने के �लए �ानीय �जला म�ज��ेट से भी
संपक�  कर सकते ह�।

कृपया याद रख� �क आपको कानून के तहत �शकायत दज� करने का अ�धकार है।

एफआईआर दज� करना: कृपया जो कुछ �आ उसे यथासंभव �� �प से �लखने
का �यास कर�। �ासं�गक �ववरण शा�मल कर�। आप उ�ह� घटना के बारे म� मौ�खक
�प से भी बता सकते ह� और अ�धकारी इसे �लख ल�गे। कृपया जाँच ल� �क यह
सट�क हा - वे इसे आपको पढ़कर भी सुनाय�गे; य�द वे ऐसा नह� करते ह�, तो उनसे
ऐसा करना का अनुरोध कर�। सु�न��त कर� �क आपको एफआईआर क� एक ��त
उस पर मुहर लगी �ई है (उस पर पु�लस डायरी नंबर, “डीडी नंबर” के साथ), और
एफआईआर नंबर, आपके �ारा दज� क� गई तारीख़ और अपने �ारा �कये गए
पु�लस �टेशन का �यान रख�।

एफआईआर दज� कर�।

हे�पलाइन नंबर 1930 है। म�हला हे�पलाइन नंबर 181 है।

हम आपको यह भी समय पर करने क� सलाह देते ह�, खासकर इस�लए �य��क य�द
आप बाद म� साइबर पु�लस �टेशन जाकर एफआईआर दज� कराना चाहते ह�, तो
संभावना है �क आपसे पूछा जाएगा �क �या आपने पहले ही ऐसा �कया है। आप यह
तब भी कर सकते ह� जब �लेटफ़ॉम� पर आपक� �रपोट� पर �वचार �कया जा रहा है।
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अनुबंध

बीएनएस - भारतीय �याय सं�हता
बीएनएसएस - भारतीय नाग�रक सुर�ा सं�हता
आईट� अ�ध�नयम, 2000 - सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000

बीएनएस, धारा 356 (1-4)
आपरा�धक मानहा�न से संबं�धत: यह उन ���य� को दं�डत करता है जो (बोलकर या �लखकर) �कसी
अ�य ��� क� ��त�ा को ��त प�ंचाने का इरादा रखते ह�, या जानते ह� �क उनके काय� से उस ��� क�
��त�ा को नुकसान प�ंचेगा।

बीएनएस, धारा 74
म�हला� के शोषण और जबरन वसूली से संबं�धत: यह �कसी भी ऐसे ��� को दं�डत करता है जो �कसी
म�हला पर हमला करता है या उसे ऐसे काय� करने के �लए मजबूर करता है, �जससे उसक� शीलता भंग हो।

बीएनएस, धारा 75
यौन उ�पीड़न क� प�रभाषा और इसके �लए दंड का �ावधान करता है।

बीएनएस, धारा 77
�कसी पु�ष �ारा गु�त �प से या जबरन �कसी म�हला क� �नजी ग�त�व�धय� क� त�वीर लेने को दं�डत
करता है। �कसी पु�ष �ारा म�हला क� सहम�त के �बना इन त�वीर� को साझा करने या �वत�रत करने पर
भी दंड का �ावधान है।

बीएनएस, धारा 78
पीछा करने (Stalking) के अपराध से संबं�धत: भारतीय दंड सं�हता क� धारा 354D को �वशेष �प से
पीछा करने को अपराध घो�षत करने के �लए शा�मल �कया गया था, �वशेष �प से इले��ॉ�नक संचार या
�कसी ��� क� ऑनलाइन ग�त�व�ध क� �नगरानी के संदभ� म�।

बीएनएस, धारा 351 (1)
आपरा�धक भयभी�त से संबं�धत: �कसी अ�य ���, उसक� ��त�ा या उसक� संप�� को नुकसान प�ंचाने
क� धमक� देना।

बीएनएस, धारा 351 (4)
गुमनाम संचार के मा�यम से �कसी अ�य ���, उसक� ��त�ा या उसक� संप�� को नुकसान प�ंचाने क�
धमक� देना, आपरा�धक भयभी�त क� �ेणी म� आता है।

बीएनएस, धारा 79
म�हला क� शीलता का अपमान करने या उसक� गोपनीयता का उ�लंघन करने वाले कृ�य� को दं�डत करता
है।
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अनुबंध

भारतीय नाग�रक सुर�ा सं�हता, 2023 क� धारा 173(4) का �ह�द� अनुवाद:
(4) य�द �कसी ��� को पु�लस थाना �भारी �ारा उपधारा (1) म� उ��ल�खत सूचना दज� करने से इंकार
करने के कारण कोई ��त �ई हो, तो वह ��� ऐसी सूचना के सार को �ल�खत �प म� तथा डाक �ारा
संबं�धत पु�लस अधी�क को भेज सकता है। य�द पु�लस अधी�क इस �न�कष� पर प�ँचता है �क उ� सूचना
म� �कसी सं�ेय अपराध के घ�टत होने का संकेत �मलता है, तो वह �वयं मामले क� जाँच करेगा या �कसी
अधीन� पु�लस अ�धकारी को इस सं�हता �ारा �न�द�� �व�ध के अनुसार जाँच करने का �नद�श देगा। ऐसे
पु�लस अ�धकारी को उस अपराध के संबंध म� थाना �भारी के समान सभी अ�धकार �ा�त ह�गे। य�द ऐसा
नह� होता है, तो उ� पी�ड़त ��� म�ज��ेट के सम� आवेदन कर सकता है।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66C
आइड��टट� थे�ट क� सज़ा से संबं�धत है। यह धारा �वशेष �प से नुकसान प�ंचाने या धोखाधड़ी करने के
इरादे से �कसी और क� पहचान का बेईमानी से उपयोग करने के अपराध को संबो�धत करती है।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66D
जो कोई भी संचार उपकरण या कं�यूटर के मा�यम से �कसी अ�य ��� क� पहचान बनाकर धोखाधड़ी
करेगा, उसे दं�डत �कया जाएगा।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 66E
जो कोई �कसी ��� क� सहम�त के �बना उसके �नजी �े� क� त�वीर� ऑनलाइन साझा करता है, उसे दं�डत
�कया जा सकता है �य��क यह उनक� शारी�रक गोपनीयता का उ�लंघन करता है।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67
अ�ील साम�ी को इले��ॉ�नक �प म� �का�शत या �सा�रत करने पर जुमा�ना लगाया जाता है।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67A
इले��ॉ�नक �प म� अ�ील यौन कंट�ट वाली कंट�ट के �काशन या �सारण पर जुमा�ना लगाया जाता है।

धारा 67 एवं 67A का ��पयोग:
ये धाराए ंमह�वपूण� दंड देती ह�, और 'अ�ील' और 'यौन �प से ��' जैसे श�द� क� अ�� �ा�या होने के
कारण, उनका �नय�मत �प से ��पयोग �कया गया है और अंधाधंुध �गर�ता�रयां �ई ह�। धाराए ँऐसी साम�ी
के �सारण और �काशन को दं�डत करती ह�। वे सहम�त से �कए गए कृ�य� को गैर-सहम�त से �कए गए कृ�य�
से अलग नह� करते ह�, या तो इन अपराध� पर लागू हो सकते ह�।

सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम, 2000, धारा 67B
ब�� को अ�ील यौन कृ�य� म� �च��त करने वाली कंट�ट को �का�शत या �सा�रत करने के �लए दंड से
संबं�धत है।
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